


Değerli Meslektaşlarımız,

2023 yılından beri her yıl düzenlemekte olduğumuz Ortopedi Maratonu’nu bu 
yıl 25-28 Eylül 2025 tarihleri arasında Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde, Girne 
Lord’s Palace Oteli’nde gerçekleştireceğiz. Meslektaşlarımızdan aldığımız geri 
bildirimler ve her yıl güncellenen sunumlar  ile her sene daha da geliştirdiğimiz 
bilimsel programımız, bu yıl diz ve kalça ekleminde güncel cerrahi tekniklere 
yoğunlaşacaktır. Teorik anlatımlardan çok, cerrahi teknik videoları,  interaktif olgu 
tartışmaları, zor olgularda strateji gibi günlük pratiğimizi geliştirecek yöntemlere 
ağırlık verdiğimiz bu toplantıda, samimi bir ortamda eğiticiler ile bire bir etkileşim 
sağlama fırsatı olacaktır. Danışmak istediğiniz olguları hep birlikte değerlendirerek, 
farklı yaklaşımlar konusunda bilgi sahibi olmanıza yardımcı olacak bir program 
akışı düzenliyoruz. 

Artroskopik cerrahiden osteotomilere, primer artroplastiden robotik cerrahiye kadar 
çok geniş bir alanda kendini geliştirmek ve güncel gelişmeler hakkında bilgi sahibi 
olmak isteyen meslektaşlarımızı bu toplantıda görmekten mutluluk duyacağız.

Sonbaharda Girne’de görüşmek dileğiyle…

Dr. Reha Tandoğan Dr. Asım Kayaalp Dr. Tahsin Beyzadeoğlu

Dr. Ramazan Akmeşe Dr. Gökhan Meriç



25 Eylül 2025,  Perşembe
Ön Çapraz Bağ Cerrahisi 
Moderatör: Asım Kayaalp

14.00-14.30 Anatomik Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Asım Kayaalp

14.30-15.00 Tamamı İçerde ÖÇB Rekonstrüksiyonu Tahsin Beyzadeoğlu

15.00-15.30 ÖÇB Rekonstrüksiyonu ve Lateral Ekstra Artiküler Tenodez Ramazan Akmeşe

15.30-16.00 ÖÇB Cerrahisinde İyi Sonuç için Püf Noktalar Reha Tandoğan

16.00-16.15 Kahve Arası

Ön Çapraz Bağ Cerrahisi  
Moderatör: Gökhan Meriç

16.15-16.30 Revizyon ÖÇB Tünel Sorunlarının Çözümü Reha Tandoğan

16.30-18.00 ÖÇB Cerrahisi Olgu Tartışması Tüm Eğiticiler

18.00 Günün Sonu

26 Eylül 2025, Cuma
Menisküs Cerrahisi 
Moderatör: Tahsin Beyzadeoğlu

09.00-09.30 Vertikal Yırtıklarda Onarım ve İyileşmeyi Artırıcı 
Yöntemler

Ramazan Akmeşe

09.30-10.00 Horizontal ve Radial Yırtıklarda Onarım Gökhan Meriç

10.00-10.30 Menisküs Ramp ve Kök Lezyonu Onarımı Reha Tandoğan

10.30-11.00 Tartışma Tüm Eğiticiler

11.00-11.15 Kahve Arası

Dizde Çoklu Bağ Cerrahisi 
Moderatör: Reha Tandoğan

11.15-11.30 Posteromedial Rekonstrüksiyon Reha Tandoğan

11.30-11.45 Posterolateral Rekonstrüksiyon Asım Kayaalp

11.45-12.00 Artroskopik Arka Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Ramazan Akmeşe

12.00-12.45 Çoklu Bağ Olgu Tartışması Tüm Eğiticiler

12.45-14.00 Öğle Arası

Patello-femoral Eklem Cerrahisi 
Moderatör: Ramazan Akmeşe

14.00-14.30 Akut Patella Çıkığına Yaklaşım Gökhan Meriç

14.30-15.00 Medial Patello-Femoral Kompleks Rekonstrüksiyonu Ramazan Akmeşe

15.00-15.30 Fizis Hattı Açık Çocuklarda Patellar İnstabiliteye Yaklaşım Reha Tandoğan

15.30-16.30 Patello-Femoral Olgu Tartışması Tüm Eğiticiler

16.30 Günün Sonu



27 Eylül 2025, Cumartesi
Diz Çevresi Osteotomiler
Moderatör: Asım Kayaalp

09.00-09.30 Proksimal Tibial Osteotomi Asım Kayaalp

09.30-10.00 Distal Femoral Osteotomi ve İki Seviye Osteotomiler Reha Tandoğan

10.00-10.30 Tibial Tüberkül Osteotomisi Tahsin Beyzadeoğlu

10.30-11.00 Tartışma Tüm Eğiticiler

11.00-11.15 Kahve Arası

Artroplastide Yenilikler
Moderatör: Reha Tandoğan	

11.15-11.45 Güncel Dizilim ve Bağ Dengelemesi Teknikleri Reha Tandoğan

11.45-12.15 Robotik Total/Parsiyel Diz Protezi Prensipleri Asım Kayaalp

12.15-12.45 Artroplastide Sonucu İyileştirmek İçin Peri-operatif 
Önlemler

Gökhan Meriç

12.45-14.00 Öğle Arası

Kalça Cerrahisinde Yenilikler 
Moderatör: Asım Kayaalp

14.00-14.30 Kalça Artroskopisi : Neleri Tedavi Edebiliyoruz? Asım Kayaalp

14.30-15.00 Kalça Koruyucu Cerrahi: Olgu Tartışması Tüm Eğiticiler

15.00-15.30 Robotik Total Kalça Protezi Reha Tandoğan

15.30-16.30 Tartışma Tüm Eğiticiler

16.30 Günün Sonu

28 Eylül 2025, Pazar
Eklem Cerrahisinde Kompleks Olgular: İnteraktif Tartışma 

09.00-09.30 Primer Diz Protezinde Kompleks Olgular Asım Kayaalp

09.30-10.00 Revizyon Diz Protezinde Kompleks Olgular Reha Tandoğan

10.00-10.30 Primer Kalça Protezinde Kompleks Olgular Ramazan Akmeşe

10.30-11.00 Patello-femoral Eklemde Kompleks Olgular Gökhan Meriç

11.00-11.30 Diz Yaralanmalarında Akılcı İlaç Kullanımı Asım Kayaalp

11.30-12.00 Toplantı Değerlendirilmesi

12.00-12.15 Kapanış


